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 רגשי, עומס החולפת. בשנה שלהם התחושות את לתאר רבים אנשים של הדרך היא מילים״ לי ״אין

 שלנו, הפנימי הקול את מחדש למצוא ובעדינות לאט ננסה הכתיבה בסדנת וחרדה. בלבול צער,
 - נפש״ ״כתיבת דרך זאת נעשה שלנו. החוויות את יחד ולחלוק ויצירתי, רגשי ביטוי לעצמנו לתת

 התודעה עם עומק מפגש לנו המאפשרת כתיבה ויצירה. צמיחה ביטוי, להתפתחות, ככלי כתיבה
 משלבת הסדנה בחיינו. משמעותי שינוי לייצר שלנו היכולת ועם שלנו הפנימי הסיפור עם שלנו,

 קריאה כתיבה, של ממפגשים בנויה הסדנה בכתיבה. ותרפיה יוצרת כתיבה של שונות טכניקות
  קודם. ידע או בניסיון צורך אין לכתוב. ונהנה מילים שאוהב למי ומיועדת ושיתוף

 
 החיפוש מתוך בדרכי, שאספתי בכתיבה תרפיה של שונות טכניקות של שילוב היא נפש "כתיבת
 תוך הזמן כל אותה ולומדת מלמדת ואני ויצירה, צמיחה לשינוי כלי ביטוי, כלי אחרי שלי הפנימי

  זהר. עלמה למסע״. אליי להצטרף עשייה.מוזמנים כדי
 

 המפגשים: תוכנית
 

 פנימית. ועבודה לעיבוד כלי להיות כתיבה יכולה כיצד נפש״? ״כתיבת מהי  היכרות: מפגש .1
 של ראשוני בתרגול נתנסה שלנו. הקיומית החוויה ואת התודעה את ומעצבות בונות מילים כיצד

 הקבוצה. עם ראשונית היכרות נערוך דרכה אינטואיטיבית כתיבה
 
 את למקד לנו המאפשרת מילולית קפסולה מנטרה, של הרעיון את נכיר מפתח: משפטי .2

 הרעיון את נתרגל מינימליסטית. כתיבה של שונות טכניקות ועל הייקו שירת על נדבר התודעה.
 את ונתרגל מילים עשר של טקסטים בכתיבת נתנסה הרבה. המחזיק מעט ודיוק, צמצום של

  מלל. ופחות פחות באמצעות ויותר יותר לומר שלנו היכולת
 
 לי בא ״לפעמים שנקרא גוילי יצחק המשורר של שיר עם לדרך יצא שלנו המפגש להתפרק: .3

 ההפך את נעשה הזה במפגש ורהוט. יפה לכתוב אסופים, להיות רצון לנו יש בכתיבה להתפרק״.
 להוביל הכותבת ליד ניתן בתוכו. לאיבוד ללכת ולעצמנו להתפרק שלנו לטקסט נאפשר המוחלט,

 גילוי. של מסע נודע, לא שסופו במסע אותנו
 
 כזה״ יום ״יש סטטמן יעל המשוררת של שירה עם לדרך יצא שלנו המפגש אהבה: מכתב .4

 השיר בהשראת משהו. לנו לומר מבקש כולו העולם כל כאילו קשובה, להתבוננות אותנו המזמין
 לנו רק המצפה אהבה מכתב בו למצוא וננסה אקראי ספר נבחר הספרייה, ברחבי לשוטט נצא

 והתבוננות. להקשבה ככלי כתיבה על נדבר אישי. טקסט בהשראתו ונכתוב
 
 המחבר החוט היא המילה זלדה. המשוררת כתבה לשלומך״ בחוט קשור ״שלומי אנושית: רקמה .5

 שנים ממרחק גם האחר האדם עם הפנימי עולמנו את לחלוק לנו המאפשרת היא אנשים, בין
 לא פעם אף אנחנו כותבים כשאנחנו המשותפת, האנושית התודעה את יוצרת השפה ועולמות.

 אל ידנו מכף הנמשך כחוט הכתיבה את נדמיין מאיתנו. גדול אנושי מה מדבר חלק אנחנו לבד,
 ונכתוב. בהם. לגעת לנו ומאפשר אחרים אנשים המון
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 עיקרון על הבנויים שירים רשימה, בשירי יעסוק המפגש תשליך: .6
 השיר כאשר מכולת״ ״רשימת של התחושה על נדבר קארבר(. ריימונד )״הפחד״ חזרתיות של

 נשתמש אצלנו. יוצר הזה שהתהליך בתחושה נתבונן רבים. באופנים עליה וחוזר אחת אמירה לוקח
 את סמלי באופן המים אל משליכים אנחנו בו היהודית, המסורת מן שלקוח ״תשליך״ במונח

  דומה. איכות לו שיש חזרתי טקסט נכתוב עודף. מטען מעצמנו משילים כמו חטאינו,
 

 של העמוקה במהות לגעת מבקשים אנחנו דרכה האמת, בעקבות מסע היא הכתיבה אמת: .7
 נפלאים טקסטים שלל דרך הזו השאלה את נבחן שהגענו? נדע ואיך אמת, היא מה אבל דברים.

 בכתיבה איך ונגלה לתרגיל נצא והספרותית. הפנימית האמת של החמקמקה במהותה העוסקים
  ביותר. העמוקה האמת את חושפת הבדיה דווקא לפעמים

 

 מחומרי אותה רוקחים אנחנו אוטוביוגרפית. תמיד היא הכתיבה ידעתי: לספר עצמי על רק .8
 הופכת כשהיא חיינו למציאות קורה מה להבין ננסה הזה במפגש שלנו. הנפשי מהנוף חיינו,

 שאיתם הצבעים רק הם שלנו הפרטיים החיים חומרי שבו התמרה, של התהליך על נדבר לסיפור.
 הרגשות הכתיבה בתהליך כאשר בהרבה. רחבה אוניברסלית, תמונה ליצור מסוגלים אנחנו

 של שונים בתרגילים נתנסה מאיתנו. נפרד בעולם, עצמאי וקיום גוף מקבלים שלנו והחוויות
 אוטוביוגרפית. כתיבה

 

 אומנות לתחומי בניגוד הגשמי. מהעולם מנותק רוח, של עולם הוא המילים עולם לכאורה גוף: .9
 הגוף. לתחושות הקשבה מתוך כתיבה נתרגל הזה במפגש אבל ציור. או תיאטרון מחול, כמו אחרים

 לה לקרוא אוהבת אני אינטואיטיבית, כתיבה של נפלאה טכניקה זוהי הכותב. להיות לגופנו ניתן
  לנו. לספר מבקש שהוא ולסיפור לגופנו נאזין השכל״. מעל ״לכתוב

 

 נתנסה הזה בשיעור ביותר. היסודי הספרותי הבערה חומר אהבה: על עוד דברנו לא .10
 נפשיט בה, הטמונות המשמעויות לאינסוף אהבה המילה את נפרק מילולי, מחקר של בטכניקות

 אותנטית פרשנות מחדש לה להעניק יכולים אנחנו איך לגלות וננסה שונות בצורות אותה ונלביש
 פעמית. וחד

 

 אז מוזיקאית. שאני לו ועניתי בחיים, עושה אני מה פעם אותי שאל מישהו מילים: על לנגן .11
 או להלחנה. בכתיבה יעסוק שלנו המפגש מילים. על – לו ואמרתי מנגנת, אני מה על שאל הוא

 של המוזיקליים היסודות כיצד להרגיש ננסה טקסט. של המוזיקלית באיכות יותר עמוק במובן
 על נדבר ריתמית. כשפה עברית של הייחודיות על נדבר עצמו. בטקסט כבר מתקיימים וקצב צליל

 יונה אריאל, )מאיר לפזמונאות שירה בין התפר קו על שיצרו ישראלים אומנים – רוק״ ״משוררי
 כתיבה. כדי תוך בראש״ ״שרים כשאנחנו קורה מה ונראה וולך(

 

 לטקסט קורה מה נבדוק ״סוף״. הקטנה למילה אותו נקדיש ופרידה. סיכום מפגש סוף: .12
 על נדבר לגמרי. חדשה משמעות לו מעניקה היא ואיך ״סוף״ המילה את בסופו מניחים כשאנחנו

 לעצמנו פרידה מילות נכתוב יפים. טקסטים שלל דרך ובכתיבה בחיים סוף של המשמעות
 סוף. ולקבוצה.

___________________________________________________________________ 
 אוגוסט( סוף עד הנחה 10%) ש"ח 2,100 מפגשים(: 12) הסדנה עלות
 בלבד. הראשון המפגש לאחר עד מפגש( )בניכוי והחזר ביטול תשלומים. חמישה עד לחלק ניתן
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